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社群簡介 

 本社群之目標為致力於推廣學生學習穿搭服裝之風氣。服裝是人們生活中再

尋常不過的一部份，卻也是相當重要的一部份，也是文化與品味展現的一種形

式，不同的文化，在不同的階段會對一個人的衣著會有不同的要求，而大學則

是一個相對自由許多的階段，對學生的服裝要求，幾乎可說是沒有。在大學階

段，學生們可以自由搭配自己的服裝，不像中學時被「規定」只能穿著制服，

也不像社會人士一樣被「要求」要穿工作裝。因此，大學是一個學習與體驗服

裝穿搭的最佳時機。學生之間可以交流自己的穿搭理念，了解一套服裝背後所

代表的文化與意涵，同時也可以學習一些社會人士的衣著規矩，讓學生們在大

學時光「年輕過」，將來出了社會也不失禮數。為此，我們希望成立一個交流服

裝搭配的社群，在用衣著點綴我們的青年時光的同時，培養服裝品味與禮節。 

 

 

 

 

 

 

                                         指導老師: 
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社群目標 

 縱觀現代街頭的男男女女，年輕人的衣著品味與數十年前已大有不同，且變

動極為快速。研究指出，流行是會循環的，若去街上走一遭，會發現 30年前的

單品似乎又出現在了年輕人身上，而在當今「快時尚」的潮流之下，流行的變

動又比以往快了許多。大學雖然是學校，卻也是學生的時尚伸展台，對大部分

學生而言，大學是他們人生中最後一段可以自由展現自身服裝與品味的地方，

出了社會，等著他們的只有上班時的套裝以及下班後的棉褲。因此，我們希望

在這最後能自由表現自我的幾年，學習與嘗試不同風格的衣著，不讓青春回憶

只剩 t shirt、短褲還有拖鞋。 

在嘗試各種風格的服裝之外，我們也致力於推廣正裝風氣。將正裝當作便服

是選擇，但對大部分人而言，穿正裝只是要求。從小，學生被要求與教導的唯

有讀書與考試，甚少有人教我們怎麼生活，正裝的概念離我們太過遙遠。因

此，常常發生高材生進入大企業因服裝被「洗臉」的事件。本社群希望能推廣

並教導正確的正裝禮儀與風氣，打造一套符合陽明交大人氣質與學養的正裝穿

搭，讓「交大學生只會讀書，不會生活」一言成為絕響。 
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社群成員 

社群組成 姓名 學系  年級 

組長 陳秉棋 外文系 二年級 

組員一 陳冠竹 人社系 二年級 

組員二 葉巧伃 電機系 二年級 

組員三 詹凱揚 資工系 二年級 

組員四 張昕莓 資工系 二年級 

組員五 陳上綸 資財系 二年級 

組員六 陳禾家 土木系 二年級 

指導老師 鍾錦翰 國際半導體產業

學院 
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執行成果 

歷次活動與主題: 

1. 西服概念簡介 

2. 領帶功能與操作介紹 

3. 牛仔褲搭配 

4. 巨城購物中心實地演練 

5. 襯衫搭配與技巧 

 

  



7 
 

西服概念介紹 

 

 

 

西服是本社群欲推廣的重點項目之一，本次活動中，我們向同學們

介紹了西服的起源，以及西服在現代社會的地位與重要性，也介紹了穿

搭與挑選西服的技巧與要點。 
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領帶功能與操作介紹 

 

 

本次活動，我們介紹了領帶的操作方式與材質、花色的搭配。在台

灣，打領帶的風氣並不盛行，甚至會被貼上「老氣」的標籤，然而，領

帶其實是一件可以充分展現自身品味與氣質的單品，不論男女，皆有適

合的樣式。 
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                    牛仔褲搭配 

 

      

 本次活動，我們與各位同學討論了牛仔褲的搭配方式。牛仔褲算是一項歷久

不栓的單品，經歷了很督變化，卻仍然出現在人們身上。活動中，所有同學皆

著牛仔褲出席，我們介紹了牛仔褲穿搭的注意事項，以及一些與住不同的穿搭

方式。 
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巨城購物中心實地演練 

 

 如同一門好的課程一般，總談理論是不行的，本次活動，我們走訪了巨城購

物中心，實地讓同學練習搭配，並針對每個同學的身形、氣質等提供搭配的

「諮詢」。我們鎖定了較低價位的品牌，如:Uniqlo、H&M，以做出學生也可負擔

的最佳搭配。 
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襯衫搭配與技巧 

 

 襯衫是服裝穿搭中相當重要的一個單品，可正式，也可休閒，對學生而言，

雖然時機不多，但也有需要穿著襯衫的場合。本次活動，我們向同學們介紹了

襯衫的搭配、挑選以及紮衣服的技巧，這些技巧不僅能用於正裝，於日常穿搭

也相當實用。  
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心得感想 

陳秉棋:我是一年級就參加博雅家族的成員，當時在梁美智老師與金孟華老師帶

領的第四家族，一年級的我是活動的享受者，從未想過有一天會由我來策畫一

個社群與活動。Active Learning學習社群是我經手的第一個活動策畫，雖有些

跌跌撞撞，也遇到不少難關，社群活動進行的還算順利。在這次的 Active 

Learning企畫中，我最大的收穫是辦活動的學習以及與人交流的經驗，我並不

是一個熱愛社交與活動的人，以往也鮮少參與活動，更不曾參與策畫，在這次

的企畫中，我學到很多事，見到了很多人，非常慶幸能夠參與這次的 Active 

Learning企劃。 

陳冠竹:很感謝博雅書苑提供我們這次自主學習社群的機會，我一年級時就參加

了鍾錦翰老師的家族，本以為一年級家族活動結束後就無緣再參與類似活動，

這次參加這個社群，也算是延續了原本的家族，非常開心能再有這樣的體驗。

感謝鍾老師這段時間的活動安排，帶我們用輕鬆的方式學習服裝穿搭的知識與

技巧，希望之後還能有機會參與類似的活動。 

葉巧伃:非常感謝鍾錦翰老師這學期的安排，也非常感謝博雅書苑，讓我們能有

這樣的機會，透過不一樣的方式，學習課堂裡學不到的知識。好的課堂未必都

在教室裡，服裝穿搭是一門必修學分，在學生時期是，出社會後也一樣，許多

學生都忙於課業，無暇顧及身上所穿著的衣服，這次的活動大力推廣了穿搭的

意識，也提供了許多技巧，十分受用。 
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詹凱揚:大家常有一個印象，就是讀理工的人，尤其是男生，不會穿衣服，這段

時間的社群活動，已逐步打破這個印象。這段時間的活動中，鍾老師教授了許

多穿搭的技巧，其中不乏許多常見且負擔的起的衣服種類，至於正裝的課程，

現在雖然與我還有些距離，但也是相當實用，是以後一定會用到的技能，很感

謝老師這段時間的活動安排。 

張昕莓:我一年級是第四家族的學生，當時家族的活動多與文化、生態與戶外活

動有關，這次選擇了這個社群，是希望能接觸看看不同領域的學習，而且穿搭

是生活中相當重要的一部份，也是我的興趣之一。在這段時間的社群活動中，

我學到了許多搭配技巧，之後也會在日常生活中嘗試這些搭配技巧。 

陳上綸:這段時間能參加這個社群的活動，是個相當難得的機會，鍾老師教了我

們很多搭配服裝的技巧，我不像路上的潮男潮女一樣擅長各種搭配，但經過這

段時光後，我覺得我的穿搭技巧已有一些進步，希望往後能有更多機會參加類

似的課程或活動。 

陳禾家:我本身也又主持其他家族的活動，這次以學生而非組長的角色參與社群

活動，是相當難得的經驗。鍾老師教了我們許多搭配的技巧，這些技巧其實都

很簡單，也非常容易上手，但在這之前，我很少考慮穿搭的問題，更沒想過原

來穿搭也可以這麼容易上手，這段時光實在是獲益良多。 
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執行問題檢討與建議 

1. Active Learning企劃於 2022年 5月上旬開始，於 10月 31日結束，甫開展

即碰上期末考，隨後是近 3個月的暑假，9月中才可再開始活動，本社群活

動基本都需要實體才有辦法進行，扣除上述時間後，能進行活動的時間有些

不足。 

 

 


